
Deze week duiken we in de mysterieuze wereld van de Zonnegrot. Het is een plek vol 
spannende ontdekkingen, bijzondere spelletjes en heerlijk zomerse knutsels. Ga jij mee 
op avontuur? We starten met Mad Science en verder gaan we o.a. onze eigen slippers 
schminken , je loopt net als de grotbewoners op blote voeten op het blote voeten pad, 
maar het lijkt alsof je kleurrijke slippers aanhebt. We maken een grottekening met 
houtskool en als we uit onze grot komen worden we achterna gezeten door bijen met het 
tik spel! Maar er is ook tijd voor ontspanning met Sunset-yoga en een Zonnewijzer 
maken, waar we eerst de stenen van gaan beschilderen, en om af te koelen maken we 
frostiefruit. .Of je nu van creatief bezig zijn houdt, dol bent op spelletjes en ontdekken, 
koele frosties maakt of gewoon graag speelt in de zon: in de Zonnegrot beleef je elke 
dag iets nieuws. Kom je ook? 

Maandag 3 augustus
Mad Science
Mad Science is op een missie om kinderen te inspireren de wereld te ontdekken
met wetenschap en technologie.

Help de bij gaat prikken!
Tik spel; Wie durft de bij te storen op de bloem? De bij komt achter je aan en
probeert je te prikken (tikken)!
We eten vandaag lekker witte bolletjes met knakworstjes!

Dinsdag 4 augustus
Sunset yoga
Kom helemaal tot rust tijdens een ontspannen yogasessie bij zonsondergang.
Geïnspireerd door de ondergaande zon, de avondlucht en de kalmerende
overgang van dag naar nacht.

Zonnewijzer
We gaan stenen beschilderen en deze gebruiken we voor onze Zonnewijzer. Hoe
handig zou het zijn als we niet meer hoeven te vragen hoe laat het is als  we
buiten zijn!
Vandaag eten we lekkere boterhammen met de lunch!
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Woensdag 5 augustus
Grottekeningen
Stel, je leeft in de prehistorie zonder schrift, boeken of telefoons. Maar hoe laat je
dan zien wat je hebt meegemaakt? De oermensen hadden daar een oplossing
voor: rotstekeningen!
Vandaag eten we lekkere boterhammen met de lunch!

Frostie Fruit
Al eens ooit zelf slush puppies gemaakt? Het is echt super simpel! We gebruiken
heerlijk zoet fruit en ijsblokjes hiervoor. Maak de drankjes af met een kleurrijk
rietje of parasolletje en je hebt een super vrolijk en lekker drankje.
Vandaag eten we lekkere boterhammen met de lunch!

Donderdag 6 augustus
Slippers schminken
Op je blote voeten rondlopen terwijl het toch net lijkt alsof je slippers aan hebt?
Dat kan! Jij bepaalt het design!

Blotevoetenpad
Een blotevoetenpad is een wandelroute, die je loopt op je blote voeten. Doe je
mee?
Vandaag eten we lekkere boterhammen met de lunch!

Vrijdag 7 augustus
Help de bij gaat prikken!
Tik spel; Wie durft de bij te storen op de bloem? De bij komt achter je aan en
probeert je te prikken (tikken)!

Bot maken van zoutdeeg
Grotbewoners vonden vaak botten, die ze gebruikten als bestek, sieraden of
wapens. Wij gaan zelf van zoutdeeg een bot maken!
We eten vandaag heerlijke wraps!
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