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Happy in mijn hangmat
week 3: De Zonnegrot

Deze week duiken we in de mysterieuze en warme wereld van de Zonnegrot. Het is een
plek vol spannende ontdekkingen, bijzondere spelletjes en heerlijk zomerse knutsels. Ga
Jjij mee op avontuur?

We gaan bijvoorbeeld onze eigen slippers schminken - je loopt op blote voeten, maar
het lijkt alsof je kleurrijke slippers aanhebt.

Of je nu van creatief bezig zijn houdt, dol bent op proefjes of gewoon graag speelt in de
zon: in de Zonnegrot beleef je elke dag iets nieuws. Kom je ook?

Weekactiviteit
Activiteit van de week

@+ Bouncing bellen
1/{ Bellen blazen is leuk, maar toch is het jammer als ze kapot gaan. Deze
bellen kun je op je hand laten stuiteren!

Maandag 3 augustus

Sunset yoga

@ Kom helemaal tot rust tijdens een ontspannen yogasessie bij
zonsondergang. Geinspireerd door de ondergaande zon, de avondlucht en
de kalmerende overgang van dag naar nacht.

Dinsdag 4 augustus

@« Slippers schminken
;/{ Op je blote voeten rondlopen terwijl het toch net lijkt alsof je slippers aan
hebt? Dat kan! Jij bepaalt het design!

natuur beweging techniek
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Woensdag 5 augustus
Blotevoetenpad
Een blotevoetenpad is een wandelroute, die je loopt op je blote voeten. Doe
je mee?

Donderdag 6 augustus

Waterzeskamp
Zeskamp met alleen maar waterspelletjes, heerlijk in de zomer! Trek een
sportieve outfit aan die nat mag worden en doe mee!

Vrijdag 7 augustus

Darten met water
Splash! Scoor punten door met sponzen te spatten op een levensgroot

dartbord op de grond!

natuur beweging techniek




